= Aditivos, Alimentos icriizados, Altas presiones. Pulsos
eléctricos, Atmdsferas medificadas.

;"I'ratamientos termicos, industriales v culinarios. Cadena de
TIQ.

* Ahumados, Liofilizacion, Microondas

* Almentos modificados genéticamente. Influencia en los nu-
trientes

+ Especies infravaloradas. Surimi. Alimentos procedentss de
fecuperacion mecanica.

QPCIONAL
LA ALIMENTACION EN DIVERSAS ETAPAS DE LA VIDA
25=29 de junio de 2012

+ La alimentacion en las embarazadas, neonatos, primer afio

de vida, la infancia, adolescentes, menopausia, deportista,
ancianc, poblaciones desplazadas, situaciones de emer-
gencia.

OPCIONAL,
LA NUEVA BIOTECNOLOGIA DE ALIMENTOS
Y PRODUGTOS TRANSGENICOS
24 - 28 septiembre 2012
+ Alimentos medificados genséticamente.
;iglnuevas aplicaciones de la Biotecnologia a la Alimenta-
« Obtencion de alimentos y/o ingredientes.
* Evaluacién de Riesgos en Alimentos Transgénicos,
» Legistacién sobre Alimentos Transgénicos
PCIONAL
ADITIVOS ALIMENTARIOS 15«18 de Cotubre de 2012
. Describcidn comparativa de todos los grupos de aditivos,
g%ia]ando las caracteristicas de eleccién para cada aplica-
« Influencia de los Aditivos en la Salud
« Legisiacion sobre Aditivos.

» Influencia de los Aditivos-en &l valor nutricionat de los
Alimentos,

» Deteccidn practica de Aditivos

OBLIGATORIO ' _
"INTERACCIONES ALIMENTOS MEDICAMENTOS"
19~ 23 noviembre 2012

’; Aspectos cinéticos generales de Alimentos y Medicamen-
0S. i .

« Efectos de los Medicamentos sobre la biodisponibilidad

de Nutrientes. Influencia de los Alimentos en la accién terapéut-
ca de los Farmacos. Interacciones farmacocinéticas. interaccio-
nes farmacodinamicas.

- Interacciones con Xenobioticos. Fibra. Fitatos. Taninos. Aminas
Biogenas. Aditivos. Contaminantes armbiantales. Sustancias que
migran de los envases :

* Interacciones en el entorno alimentario, Alcohol, Café y Taba-
co.

» Interacciones con plantas medicinales
DPCIONAL
NUTRICION CLINICA 1014 de Diciembre de 2012

-Alimentacion, Nutricion y Diabetes, Efermedad Cardiovascu-
lar,Obesidad, Anorexia, Cancer, Insuficiencia Renal, Hepatopatia,
Osteoporosis

» Alteraciones en la Composicion Corporal de Enfermos con SIDA
* Deporte. Las ayudas Ergendmicas

- La Educacion Sanitarfa y el Cumplimiento Terapéutico. Educacion
Grupal de Enfermos Cronicos

lii. PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

Licenciados en Ciencias Biomedicas (Farmacéuticos, Médicos,
Bioiogos, Veterinarios, Tecndlogos de alimentos) asi como otros
titulados universitarios cuya experiencia y conocimientos previos
sean considerados oporiunos en el proceso de seleccion. En el
caso de Diplomados ﬁEnfermeria, Dietistas, etc se considerara el
curriculum profesional y la adecuacién al puesto de trabajo)

IV. MATRICULA

Ei precio es-1.600 €. Se podra fraccionar en dos partes de BOO €
la primera en enero-febrere 2012 y la segunda en octubre-
noviembre de 2012.

Secretarix de Cursos do la Para informacién Académica
Escuela Nacional de Sanidad M® Teresa Garcia

Teldfonos: Telefono:

o1 8272 22 56 Eax: 913877884 918222218 Fax : 91 822 22 29

e-mail; secretaria.cursos@isciies  E-mail: tgarcia@isciil.es

Preinscripcion: a partir del 1 de diciembre de 2011

Convalidacion: A guienes hayan cursado el DEANA o parte de
&l, se le convalidardn todos los méodulos realizados.

V. LUGAR DE REALIZACION:
ESCUELA NACIONAL DE SANIDAD
Cf Sinesic Delgado, 8. 28029 Madrid
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- Diploma supevio de alimentacion,
iy Sad Pibica

‘ Direccidn:
D? M® Teresa Garcia Jiménez




Se desea contribuir a la actualizacion de conocimien-
tos en Alimentacion y Nutricion de los profesionales
interesados en la Salud Publica y la adquisicién de
habilidades y destrezas para aplicarlos y transmitirlos
a la poblacion, facilitando asf la Promocion de la Sa-
lud y & la colaboracién multiprofesional e interinstitu-
cional, asi como profundizar en aspectos candentss
en este area,

I. OBJETIVOS

Actualizar en contenidos generales y especificos so-
bre Alimentacion y Nutricion que favorezcan una die-
ta saludable.

Abordar la alimentacion y nutricion desde una pers-
pectiva multidisciplinar y de salud publica.

Conseguir una informacion actualizada de los princi-
pales procesos de la Tecnoldgfa Alimentaria que su-
fren los. alimentos. ‘

Conocer diferentes metodologias para el analisis de
la situacion nutricional de una poblacion, y los crite-
rios para el disefio de programas comunitarios.

Capacitar para la Edu-
cacién en Alimentacion
y Nutricién facilitando
un cambio de habitos
saludables.

Capacitar en el analisis
de los consumos indivi-
duales y colectivos vy
en el disefio de menus. J§

Il. DESCRIPCION Y T
. TEMPORALIZACION

Es un proceso de formacidn tedrico practico.

Es presencial y se distiibuye de marnera disconti-
nua, a lo largo del afio . En horario de 16 a 21 horas
segun fechas de cada uno.

Gonsta de dos fases. La primera es presencial, distri~
buida en 9 médules de 30 horas de duracion (25 pre-
senciales, 5 computables por actividades practi-
£as),cuyos contsnidos son dominantemente tedricos,
con algunas actividades préacticas de demostracion.
5 Tédeulcs son obligatorios y 4 opcionales a escoger
entre 6.

Concluida la fase tedrica sigue la fase practica, no
presencial, en la que se realiza una intervencion con
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poblacion, En ella se pretende estimular el desarrollo de
trabajos que contribuyan a la Promocion de la Salud,
segun la Intencidn de aplicacion en Salud Plblica que
tiene este Diploma. Concluidos y presentados dichos
frabajos, se obtendra el Diploma preceptivo, pdr un total
de 400 horas equivalente a 40 crédifos, ( 270 por los 9
mddulos y 130 por el trabajo final)

OBLIGATORIO
ALIMENTACION, SALUD Y CONSUMO
20—24 febroro 2012

+ Composicion de la Dieta. Principiocs inmedtatos. Recomenda-

ciones

+ Historia de la Alimentacién Humana. La gastronomia
espafiola,

» Guias alimentarias. Grupos de Alimentus.

+ Recomendaciones para una dieta equilibrada.

* Deteccién praciica de fraudes y/ 0 sustancias indeseables
OBLIGATORIO ;

ALIMENTAGION COMUNITARIA

12 -~ 16 de marze de 2012

» Hébitos alimentarios de la poblacién espafiola. Situacién
actual y tendencias. La Transicion Nutricionai

» Técnicas de presentacion oral y ayudas audiovisugzles.
+ Disefo Curricular de una accién de Formacién en

Alimentacion y Nutricién.. Programacion, Planificacion. Meto-
dologla Educativa. Ejgmplificaciones.

» Elaboracién vy disefio de encuestas. Técnicas cualitativas y
cuantitativas.

- Consideraciones para la elaboracién y / o valoracién de Die-
tas y Mentis

OPCIONAL
ANTROPOLOGIA DE LA ALIMENTAGION

16 « 20 de abril de 2012

* Antropologia cultura] y- alimentacion: tabies, preferencias y
aversiones - .

» Alimentacicn y evoiucion, datos palecntoldgicos

» Implicacion de la nutricién en la salud a lo largo de la svolu-
cién

+ Genética como factor de seleccidbn de un patrén alimentario

tricion v Salud Piblica

y sus efectos en la salud
+ |.a alimentacion desde un enfoque bioculturai

» Folklore alimentario. Ritos y fiestas & lo largo def afio y a
fo largo de [a vida.

OBLIGATORIO

HIGIENE Y SEGURIDAD EN LOS ALIMENTOS
7 - 11 Mayo de 2012

» Toxicos Naturales en alimentos. Antinutrientss

+ Contaminacion Bistica. Microorganismos Patdgenos.
Ecologla. Patégenos emergentes.

+ Toxiinfecciones alimentarias en Espafia y en Ja Union
Eurcpea.

» Contaminacién abidtica. Agua. Suelo. Aire.

« Promotores del crecimienio animal.

» Seguridad a lo largo de |2 cadena alimentaria

» incompatibilidad con alimentos, intolerancias y alergias.
+» Educacion para la Salud y Seguridad Alimentaria.

OPCIONAL

ALIMENTACION DE COLECTIVOS: ELABORAGION DE
DIETAS Y MENUS

21 - 28 MAYO 2012

» Necesidades nutricionales en las distintas etapas de
vida, -

Planificacién de
& mends saludables.

+ Seguridad y ali-
mentacion  colecti-
o va.

B+ Tablas de alimen-
fos.

B - Cjercicios practi-
oS,

CBLIGATORIO .
"TEGNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS Y VALOR
NUTRICIONAL" 4 al 8 de Junlc de 2012

« La Cadena Alimentaria.

« Influencia de la Tecnologia alimentaria en ef valor autricianal
de los Alimentos. '
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